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Dear Registered Pharmacists,

Year 2020 has witnessed the impact of COVID-19 across the globe. People have experienced Loss of livelihood 

and income, depletion of savings, death of near and dear ones, loss of jobs and income, depletion of savings 

ones and an uncertain future.

As we are aware, community pharmacist is many times first line contact with the patient or his relatives, his job 

in present situation demands much more than normal situation. Many times, his patients suffer from co-morbid 

conditions like hypertension, CKD diabetes mellitus, and so on and so for the. In present situation of Pandemic 

Covid 19 it becomes very important to counsel the patients on these chronic conditions and medicine 

management.

Taking into consideration the theme of World Pharmacist Day, MSPC’S DIC is launching this publication titled 

“Handbook for Registered Pharmacist on Chronic Disease Disorder Management During COVID-19” for all 

our registered pharmacist who have rendered tireless services in theory own fields and continue to do so 

We appeal each one of you to go through same and make use of same during your day to day working .For 

convenience of all, we have made an attempt to translate same in local language Marathi so that it my become 

easier for RP top communicate same to patients in local language

Wishing you all happy World Pharmacist Day with good mental and physical health for one and all !!!

Discliamer: इगं्रजी मजकुराचा मराठी स्वैर अनुवाद. मराठी मजकुराबाबत काही प्रश्न उद्भवल्यास, इगं्रजी मजकूर अतंतम समजला जाईल. 



Diabetes Management During COVID-19

 Check your blood sugar levels as directed and as needed.- The goal for blood 

sugar levels before meals is between 80 and 130 mg/dL and 2 hours after 

eating is lower than 180 mg/dL

 Count your carbs, protein, and fats correctly. You will learn the amount of 

carbs, protein, and fat you will need every day. Each meal should have a 

balance of carbs, proteins, and fats. Eat whole grains, raw fruits, and steamed 

vegetables for fiber.

 Be active 5 days or more, for a total of 150 minutes, in a week. Physical 

activity helps to lower your blood sugar levels and helps with weight 

management. It can also help decrease kidney and heart problems. burn 

calories with exercise such as walking, swimming, or biking. You will be more 

likely to keep weight off if you make these changes part of your lifestyle. 

Exercise at least 30 minutes per day on most days of the week. 

 Check your feet each day for cuts, scratches, calluses, or other wounds.

 Check your blood pressure as directed.

 Take insulin as directed

 Take all the medications as directed by doctor.



कोविड १९ दरम्यान मधुमेह व्यिस्थापन

 आपल्या रक्तातील साखरेची पातळी वनदेवित केल्यानुसार आवि आिश्यकतेनुसार तपासा:- जेिि करण्यापूिी

रक्तातील साखरेची पातळी 80 ते 130 तमलीग्राम / डीएल दरम्यान असावी आति खाल्ल्यानंतर 2 तासांनी 180 तमलीग्राम /

डीएलपेक्षा कमी असावी .

 आपली कार्ब, प्रवथने आवि चरर्ी युक्त आहाराचे मोजमाप :  आपि दररोज आवश्यक असलेल्या काबब, प्रतिने आति 

चरबीचे प्रमाि जािनू घ्यावे . प्रत्येक जेविात काबब, प्रतिने आति चरबी यांचे संतलुन असले पातहजे. फायबरसाठी संपिूब धान्य, 

कच्चे फळ आति वाफवलेल्या भाज्या खा.

 आठिड्यातून वकमान ५ वदिस वकंिा १५० वमवनटे वकंिा त्याहून अवधक काळ सविय रहा: शारीररक तिया आपल्या 

रक्तातील साखरेची पातळी कमी करण्यास मदत करतात आति वजन व्यवस्िापनात मदत करतात. तसेच मतू्रतपंड आति 

हृदयाच्या समस्या कमी करण्यात दखेील मदत करू शकतात. चालिे, पोहिे तकंवा सायकल चालतविे यासारख्या व्यायामासह 

कॅलरीज बनब कराव्यात . आपि ह ेबदल आपल्या जीवनशैलीचा भाग बनवल्यास वजन कमी करण्यास मदत होते . दररोज 

कमीत कमी 30 तमतनटे व्यायाम करावा

 दररोज ओरखडा जखम ि कॅलस वकंिा इतर जखमांसाठी आपले पाय तपासािे .

 वनदेिानुसार वनयवमत रक्त दार् तपासा.

 वनदेिानुसार वनयवमत इसंुवलन घ्या, डॉक्टरांच्या साल्यानुसार वनयवमत षधधांचा डोस घ्यािा 



Hypertension Management During COVID-19
 Check blood pressure at home. Avoid smoking, caffeine, and exercise at least 30 minutes before checking 

blood pressure. Sit and rest for 5 minutes before taking blood pressure. Check blood pressure 2 times, 1 
minute apart, before taking medicine in the morning. Also check blood pressure before evening meal. Keep a 
record of your readings and share it with doctor at the time of follow-up..

 Manage any other health conditions Health conditions such as diabetes can increase risk for hypertension. 
take all medicines as directed.

 Ask about all medicines. Certain medicines can increase blood pressure. Examples include oral birth control 
pills, decongestants, herbal supplements, and NSAIDs, such as ibuprofen. Pharmacist or doctor can tell 
which medicines are safe to take. This includes prescription and over-the-counter medicines.

 lifestyle changes to lower my blood pressure
 Limit sodium (salt) as directed-recommend sodium to 2,300 mg a day.
 Follow the meal plan - the DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) eating plan. The DASH 

plan is low in sodium, unhealthy fats, and total fat. It is high in potassium, calcium, and fiber.
 Exercise to maintain a healthy weight. Exercise at least 30 minutes per day, on most days of the week. 
 No smoking - No alcohol



कोविड १९ दरम्यान उच्च रक्तदार् व्यिस्थापन

 घरच्या घरी रक्तदार् तपासा. ब्लड प्रेशरची तपासिी करण्यापवूी तकमान 30 तमतनटे आधी धमू्रपान, कॅतफन चे सेवन आति व्यायाम करिे टाळा. रक्तदाब तपासण्यापवूी 5

तमतनटे बसनू तवश्ांती घ्या. सकाळी औषध घेण्यापवूी, 2 वेळा, 1 तमतनटच्या अंतराने रक्तदाब तपासा. संध्याकाळच्या जेविापवूी दखेील रक्तदाब तपासा. आपल्या सवब ररडींग

ची नोंद ठेवा आति डॉक्टर भेटीदरम्यान त्यांना ररडींग दाखवा.

 इतर कोित्याही आरोग्याची पररवस्थती व्यिस्थावपत करा कारि मधमुेहासारख्या तस्ितीमळेु उच्च रक्तदाबाचा धोका वाढू शकतो. डॉक्टरांच्या तनदशेानसुार सवब औषधे

घ्या.

 सिब षधधांर्द्दल फामाबवसस्टना विचारा. ठरातवक औषधे रक्तदाब वाढवू शकतात. यामध्ये गभबतनरोधक गोळ्या, तडकॉन्जेस्टेंट्स (नाक मोकळे करिारे), हबबल सप्लीमेंट्स

आति आयबपु्रोफेन सारख्या NSAIDS यांचा समावेश आह.े फामाबतसस्ट तकंवा डॉक्टरांना तवचारू शकता की कोिती औषधे घेिे सरुतक्षत आह.ेयामध्ये तप्रतस्िप्शन आति

ओव्हर-द-काउंटर औषधे समातवष्ट आहते.

 रक्तदार् कमी करण्यासाठी जीिनिैलीतील र्दल

 सोतडयम (मीठ)- सोतडयम सेवनात तदवसातनू २3०० तमलीग्राम ची मयाबदा असावी .

 जेविाचे योजन - डॅश (उच्च रक्तदाब िांबतवण्याच्या आहारतवषयक पध्दती) खाण्याची योजना अनसुरि करा. डॅश योजनेत सोतडयम, चरबी आति एकूि कॅलरी

कमी आह.े यामध्ये पोटॅतशयम, कॅतल्शयम आति फायबरचे प्रमाि जास्त आह.े

 तनरोगी वजन राखण्यासाठी व्यायाम करा. आठवड्यातील जास्तीत जास्त तदवसांमध्ये दररोज तकमान ३० तमतनटे व्यायाम करा.

 धमू्रपान मद्यपान टाळा.



Heart Health Management During COVID-19
 Check your blood pressure at home. High blood pressure can lead to a heart attack. If 

possible, take at least 2 readings each time. 
 Follow a heart-healthy diet. A heart-healthy diet is an eating plan low in total fat, 

unhealthy fats, and sodium (salt). A heart-healthy diet helps decrease risk for heart 
disease and stroke. Limit the amount of fat you eat to 25% to 35% of total daily 
calories. It is recommend to follow the DASH (Dietary Approaches to Stop 
Hypertension) Eating Plan to help lower high blood pressure and LDL (bad) 
cholesterol. The plan is low in sodium, sugar, unhealthy fats, and total fat. It is high in 
potassium, calcium, magnesium, and fiber. Ask for more information about this plan.

 Limit sodium (salt) as directed. Too much sodium can affect your fluid balance. It is 
recommend to have only 2,300 mg of sodium a day.

 Exercise as directed. Ask your healthcare provider about the best exercise plan for 
you. Exercise makes your heart stronger, lowers blood pressure, and helps prevent a 
heart attack. The goal is 30 to 60 minutes a day, 5 to 7 days a week. You may have to 
work up to this goal. Healthcare providers can help you reach this goal, starting in 
cardiac rehab sessions.

 Maintain a healthy weight. Ask your healthcare provider how much you should 
weigh. He or she can help you create a safe weight loss plan if you are overweight.

 Manage stress. Stress may increase your risk for a heart attack. Learn ways to control 
stress, such as relaxation, deep breathing, and music. Talk to someone about things 
that upset you.

 Take all the medications as directed by doctor.



कोविड १९ दरम्यान हृदयाचे  आरोग्य व्यिस्थापन
 घरच्या घरी आपले रक्तदार् तपासा. उच्च रक्तदाब यामळेु हृदयतवकाराचा झटका येऊ शकतो. शक्य असल्यास प्रत्येक वेळी तकमान 2 

ररडींग घ्यावी .

 हृदय-वनरोगी आहाराचे अनुसरि करा. हृदयाचा तनरोगी आहार म्हिजे खाण्याची योजना म्हिजे चरबी आति सोतडयम (मीठ) यांचे 

सेवन कमी करिे . हृदय-तनरोगी आहार हृदयतवकाराचा आति स्रोकचा धोका कमी करण्यास मदत करते . आपि दररोजच्या कॅलरीपैकी

25% ते 35% पयंत चरबीचे प्रमाि मयाबतदत करावे . उच्च रक्तदाब आति एलडीएल (खराब) कोलेस्रॉल कमी होण्यास मदत करण्यासाठी 

डॅश (उच्च रक्तदाब िांबतवण्याच्या आहारतवषयक दृतष्टकोन) खाण्याच्या योजनेचे अनसुरि करण्याची तशफारस केली जाते. या योजनेत 

सोतडयम, साखर,  चरबी आति एकूि कॅलरीज कमी असतात. यामध्ये पोटॅतशयम, कॅतल्शयम, मॅग्नेतशयम आति फायबरचे प्रमाि जास्त 

आह.े 

 सोवडयम (मीठ) मयाबवदत करा. बरेच सोतडयम आपल्या फ्लइुड बॅलन्स वर पररिाम करू शकतात तदवसातनू केवळ 2,300 तमलीग्राम 

सोतडयम घेण्याची तशफारस केली जाते.

 वनयवमत व्यायाम करा. आपल्या आरोग्य सेवा प्रदात्यास आपल्यासाठी सवोत्तम व्यायाम योजनेबद्दल तवचारा. व्यायामामळेु तमुचे हृदय 

मजबतू होते, रक्तदाब कमी होतो आति हृदयतवकाराचा झटका टाळता येतो. तदवसातनू 30 ते 60 तमतनटे, आठवड्यातनू 5 ते 7 तदवस 

व्यायामाचे लक्ष्य ठेवावे . 

 वनरोगी िजन - आपले वजन तकती असावे ह ेआपल्या आरोग्य सेवा प्रदात्यास तवचारा.डॉक्टर अिवा डायतटतशअन आपले वजन कमी 

असल्यास सयुोग्य वजन योजना तयार करण्यास आपली मदत करू शकतात .

 ताि व्यिस्थापन -. ताितिाव हृदयतवकाराच्या झटक्याचा धोका वाढव ूशकतो. तिाव तनयंतत्रत करण्यासाठी तवश्ांती, दीघब 

श्वासोच््वास आति संगीत ऐका . आपिास त्रास दिेारय्ा गोष्टींतवषयी पररवारासोबत बोला.

 डॉक्टरांच्या साल्यानसुार तनयतमत औषधांचा डोस घ्यावा 



Asthma Management During COVID-19
 Follow Asthma Action Plan (AAP). This include which medicine patient 

needs and when to change doses if necessary. It also explains how to monitor 
symptoms and use a peak flow meter. The meter measures how well lungs 
are working.

 Manage other health conditions, such as allergies, acid reflux, and sleep 
apnea.

 Identify and avoid triggers. These may include pets, dust mites, mold, and 
cockroaches.

 Do not smoke or be around others who smoke. Nicotine and other 
chemicals in cigarettes and cigars can cause lung damage. Ask your doctor or 
pharmacist for information if you currently smoke and need help to quit. E-
cigarettes or smokeless tobacco still contain nicotine. 

 Ask about the flu vaccine. The flu can make your asthma worse. Patient may 
need a yearly flu shot.



कोविड १९ दरम्यान दमा  व्यिस्थापन

 दमा ॲक्िन प्लॅन चे अनुसरि करा. हा प्लॅन कोित्या औषधाच्या रुग्िाला आवश्यक आह ेआति आवश्यक 

असल्यास डोस कधी बदलावा याचा समावेश असतो .यामध्ये लक्षिे कशी तनरीक्षतित करावी आति पीक फ्लो मीटर कसे 

वापरावे ह ेदखेील समातवष्ट असते . या प्लॅन बाबत डॉक्टसब मागबदतशबत करतात.

 ऍलजी , तपत्त व झोपेत श्वास घेण्याचा त्रास होण्याच्या तस्िती बाबत डॉक्टरांशी संवाद साधा .

 विगर ओळखा आवि टाळा. यामध्ये पाळीव प्रािी, धळू माइट्स, मसू आति झरुळे अस ूशकतात.

 धूम्रपान करू नका वकंिा धूम्रपान करिाऱ्या लोकांच्या आसपास राहू नका . तसगारेट आति तसगारमधील 

तनकोतटन आति इतर रसायने फुफ्फुसांचे नकुसान करतात. आपि सध्या धमू्रपान करीत असल्यास आति सोडण्यास 

मदतीची आवश्यकता असल्यास आपल्या डॉक्टरांना तकंवा फामाबतसस्टला मातहतीसाठी तवचारा. ई-तसगारेट मध्ये दखेील

अजनूही तनकोटीन समातवष्ट असते.

 फ्लूच्या लसी र्द्दल विचारा. फ्ल ूआपला दम्याचा त्रास वाढव ूशकतो. रुग्िाला वातषबक फ्ल ूलसीची आवश्यकता अस ू

शकते.(डॉक्टरांच्या सल्ल्यानसुार)



Hyperlipidaemia  Management During COVID-19
 Maintain a healthy weight. Weight loss can decrease your cholesterol and triglyceride levels.
 Exercise as directed. Exercise lowers your cholesterol levels and helps to maintain a healthy weight. Get 30 

minutes or more of aerobic exercise 4 to 6 days each week. One can split exercise into four 10-minute 
workouts instead of 30 minutes at one time. Examples of aerobic exercises include walking briskly, 
swimming, or riding a bike. 

 Eat heart-healthy foods.
 Decrease the total amount of fat you eat. Choose lean meats, fat-free or 1% fat milk, and low-fat dairy 

products, such as yogurt and cheese. Limit or do not eat red meat. Red meats are high in fat and 
cholesterol.

 Replace unhealthy fats with healthy fats. Unhealthy fats include saturated fat, trans fat, and cholesterol. 
Choose soft margarines that are low in saturated fat and have little or no trans fat. Monounsaturated fats 
are healthy fats. These are found in olive oil, canola oil, avocado, and nuts. Polyunsaturated fats are also 
healthy. These are found in fish, flaxseed, walnuts, and soybeans.

 Eat 5 or more servings of fruits and vegetables every day. They are low in calories and fat, and a good 
source of essential vitamins. Include dark green, red, and orange vegetables. Examples include spinach, 
kale, broccoli, and carrots.

 Eat foods high in fiber. Fiber can help lower cholesterol levels. Choose whole grain, high-fiber foods. 
Good choices include whole-wheat breads or cereals, beans, peas, fruits, and vegetables.



कोविड १९ दरम्यान हायपरवलवपवडवमया (कोलेस्टेरॉल) व्यिस्थापन

 वनरोगी िजन वटकिा. वजन कमी केल्याने कोलेस्रॉल आति रायतग्लसेराइडची पातळी कमी होऊ शकते.

 वनदेिानुसार वनयवमत व्यायाम करा. व्यायामामळेु आपल्या कोलेस्रॉलची पातळी कमी होते आति तनरोगी वजन राखण्यास मदत होते. दर आठवड्यात ४ ते ६ तदवस 30 

तमतनटे व्यायाम तकंवा एखादा व्यायाम एका वेळी 3 वेळा 10-तमतनटांच्या वकब आउटमध्ये तवभाग ूशकतो. एरोतबक व्यायामाच्या उदाहरिामध्ये तिस्क वॉ ॉँक, पोहिे तकंवा 

सायकल चालतविे समातवष्ट आह.े

 हृदय-वनरोगी पदाथब खािे . जसे 

 आहारातील चरर्ीचे प्रमाि कमी करा. चरबी तवरतहत मांस,  तकंवा 1% चरबीयकु्त दधू आति कमी चरबीयकु्त डेअरी उत्पादने, जसे दही आति चीज तनवडा.  लाल 

मांस खाऊ नका. लाल मांसामध्ये चरबी आति कोलेस्टेरॉल जास्त असते.

 अस्िस्थ चरर्ीचे  आरोग्यदायी चरर्ीने र्दल- अस्वास्िकारक चरबीमध्ये संतपृ्त चरबी, रान्स फॅट आति कोलेस्रॉलचा समावेश आह.े सॅच्यरेुटेड फॅटमध्ये कमी

आति रान्स फॅट कमी तकंवा माजबरीन तनवडा. मोनोअनसॅच्यरेुटेड फॅट्स हले्दी फॅट असतात. जसे ऑतलव्ह ऑईल, कॅनोला तेल,  आति सकुा मेवा . पॉलीअनसॅच्यरेुटेड 

फॅट्स दखेील आरोग्यदायी असतात. जसे मासे, जवस , अिोड आति सोयाबीन.

 दररोज 5 िेळा फळे आवि भाजयांयुक्त आहार खा. कारि यामध्ये कॅलरी आति चरबी कमी असते आति आवश्यक जीवनसत्वांचा चांगला स्रोत असतात. गडद 

तहरव्या, लाल आति केशरी भाज्यांचा आहारात समावेश करा. पालक, फ्लॉवर आति गाजर यांचा आहारात समावेश करावा.

 फायर्र जास्त प्रमािात खा. फायबर कोलेस्रॉलची पातळी कमी करण्यास मदत करू शकते. संपिूब धान्य, उच्च फायबरयकु्त पदािब तनवडा. चांगल्या तनवडींमध्ये 

अख्ख्या गव्हाचा िेड, ज्वारीची भाकरी तकंवा तिृधान्ये, सोयाबीन, वाटािे, फळे आति भाज्यांचा समावेश करावा .



Pain Management During COVID-19
 Apply heat on the area in pain for 20 to 30 minutes every 2 hours for as many 

days as directed. Heat helps decrease pain and muscle spasms.

 Apply ice on the part of body that hurts for 15 to 20 minutes every hour or as 
directed. Use an ice pack, or put crushed ice in a plastic bag. Cover it with a 
towel. Ice decreases pain and swelling, and helps prevent tissue damage.

 Go to physical therapy as directed. A physical therapist teaches you exercises to 
help improve movement and strength, and to decrease pain.

 Exercise for 30 minutes, 3 times a week. Regular physical activity can help 
decrease pain and improve quality of life. Ask Doctor or Pharmacist about the 
best exercise plan for type of pain.

 Get enough sleep. Create a relaxing bedtime routine. Go to sleep and wake up at 
the same time every day. Avoid caffeine in the afternoon.

 Talk with a Doctor or therapist. A type of counseling called cognitive behavioral
therapy (CBT) can help chronic pain by changing the way of thinking about it. 
CBT can also improve mood, sleep, and ability to move.



कोविड १९ दरम्यान िेदना व्यिस्थापन

 गरम िेक-तनदशेानसुार प्रत्येक 2 तासाने 20 ते 30 तमतनटांपयंत वेदना असलेल्या क्षेत्रावर गरम शेक द्यावा . उष्िता वेदना आति 

स्नायूंचा त्रास कमी करण्यास मदत करते.

 थंड िेक- दर तासाला 15 ते 20 तमतनटे दखुत असलेल्या तकंवा शरीराच्या त्या भागावर तकंवा तनदशेानसुार बफाबने शेक द्यावा .. 

बफब  वेदना आति सजू कमी करते आति ऊतींचे नकुसान टाळण्यास मदत करते.

 वनदेिानुसार वफवजओथेरवप घ्या . एक तफतजओ िेरतपस्ट आपल्याला हालचाल आति तस्िती सधुारण्यासाठी आति वेदना 

कमी करण्यासाठी तवतवध व्यायाम तशकवतील. 

 व्यायाम -आठवड्यातनू 3 वेळा, 30 तमतनटांसाठी व्यायाम करावा . तनयतमत शारीररक हालचालीमळेु वेदना कमी होण्यास आति 

हालचालींची गिुवत्ता सधुारण्यास मदत होते. तवतवध प्रकारच्या वेदनांसाठी सवोत्तम व्यायाम योजनेबद्दल तफतजओ

िेरतपस्ट/डॉक्टर तकंवा फामाबतसस्टला तवचारा.

 झोप -परेुशी झोप घ्या. झोपेचे वेळापत्रक तयार करा व तंतोतंत पाळा . दपुारचे कॅतफन सेवन टाळा.

 रुग्िाच्या व्याधी बाबत डॉक्टर तकंवा िेरतपस्टशी बोला. संज्ञानात्मक वतबिकू िेरपी (सीबीटी)  तवचार करण्याची तस्िती तीव्र 

वेदना कमी करण्यास मदत करू शकतो. सीबीटी मनःतस्िती , झोप आति हलण्याची क्षमता दखेील सधुारू शकतो.



Diarrhoea  Management During COVID-19

 Drink more liquids to replace body fluids lost through diarrhea. Patient 
may also need to drink an oral rehydration solution (ORS). An ORS has 
the right amounts of sugar, salt, and minerals in water to replace body 
fluids. Do not drink liquids with caffeine or alcohol. These can increase 
risk for dehydration.

 Do not drink or eat foods that may make your symptoms worse. These 
include milk and dairy products, greasy and fatty foods, spicy foods, 
caffeine, and alcohol. Keep a food diary to see if your symptoms are 
caused by certain foods. Bring this to your follow-up visits.

 Eat foods that are easy to digest. These include bananas, boiled potatoes, 
cooked carrots, cooked chicken, plain rice, and toast. You can also try 
yogurt and applesauce.

 Wash your hands often. Germs on your hands can get into your mouth 
and cause diarrhea. Use soap and water. Use an alcohol-based hand rub 
if soap and water are not available. Wash your hands after you use the 
bathroom, change a child's diaper, or sneeze. Wash your hands before 
you prepare or eat food.



कोविड १९ दरम्यान अवतसार व्यिस्थापन

 अवतसारमुळे कमी झालेल्या िरीरातील द्रिपदाथब िाढविण्यासाठी अवधक द्रि घ्यािे . रुग्िाला तोंडी 

ररहायडे्रशन सोल्यशून (ओआरएस) तपण्यासाठी दखेील तदले जावे . शरीरातील द्रवपदािब तनयतमत करण्यास तदल्या

जािाऱ्या ओआरएसमध्ये साखर, मीठ आति खतनजांची योग्य मात्रा असते. कॅतफन तकंवा अल्कोहोलयकु्त द्रव तपऊ 

नये . यामळेु तडहायडे्रशनचा धोका वाढू शकतो.

 लक्षिे तीव्र होतील असे पदाथब वपऊ नये वकंिा खाऊ नये . यात दधु आति दगु्धजन्य पदािब,  चरबीयकु्त 

पदािब, मसालेदार पदािब, कॅतफन आति अल्कोहोल यांचा समावेश आह.े आपली लक्षिे तवतशष्ट पदािांमळेु उद्भवली 

आहते की नाही ह ेपहाण्यासाठी योग्य नोंद ठेवा. 

 पचण्यास सोपे असे पदाथब खा. यामध्ये केळी, उकडलेले बटाटे, तशजवलेले गाजर, तशजवलेले कोंबडी, साधा 

तांदळू यांचा समावेश आह.े आपि दही आति सफरचंद दखेील खाऊ शकता.

 आपले हात िारंिार धुिा. आपल्या हातावरील जंत ूआपल्या तोंडात आल्याने अततसार वाढू शकतो याकररता 

साबि आति पािी वापरा.  साबि आति पािी उपलब्ध नसल्यास अल्कोहोल-आधाररत हॉँड रब वापरा. आपि 

स्नानगहृ वापरल्यानंतर, मलुाचे डायपर बदलण्यासाठी तकंवा तशंकण्यानंतर आपले हात धवुावे . आपि अन्न तयार 

करण्यापवूी तकंवा खाण्यापवूी आपले हात धवुावे .



CKD Management During COVID-19

 Manage other health conditions. regularly  monitor for heart disease or other conditions that can make 
CKD worse, such as diabetes. monitor blood pressure closely. 

 Maintain a healthy weight. Extra weight can strain kidneys. Using BMI calculate healthy weight if it shows 
overweight Doctor-dietitian-pharmacist can help to create a weight loss plan

 Create an exercise plan. Regular exercise can help to manage CKD, high blood pressure, and diabetes. 
Exercise also helps control weight. For example, exercise for 30 minutes in a day. Or breaking exercise into 
10 minute sessions, 3 times during the day.

 Create a healthy eating plan. It is suggested to eat food low in sodium (salt), potassium, phosphorus, or 
protein. A dietitian can help in plan meals if needed. Ask doctor how much liquid to drink each day and 
which liquids are best as .per physiological condition 

 Ask about over-the-counter medicines. Medicines such as NSAIDs and laxatives may harm kidneys. Some 
cough and cold medicines can raise blood pressure. Always ask your pharmacist if a medicine is safe before 
you take it.

 Ask about vaccines. Infections such as pneumonia, influenza, and hepatitis can be more harmful or more 
likely to occur in a person who has CKD. Vaccines lower risk for infection.

 NO smoking no alcohol 



कोविड -१९ :दरम्यान  मूत्रवपंडाचे तीव्र आजार (वसकेडी ) चे वनयमन

 इतर आरोग्याच्या वस्थती व्यिस्थावपत कराव्या . हृदयरोग तकंवा मधमुेहासारख्या तस्िती /मतू्रतपंडावर आिखी वाईट पररिाम करू शकतात . तसेच रक्तदाब लक्षपवूबक 

तनयतमत करावा .

 वनरोगी िजन राखािे . अततररक्त वजन मतू्रतपंडावर ताि आिू शकते. बीएमआय वापरुन तनरोगी वजनाची गिना करावी जर ते जास्त वजन दशबतवत असेल तर डॉक्टर-

आहारतज्ञ-फामाबतसस्ट यांच्या मदतीने वजन कमी करण्याची योजना तयार करावी. 

 व्यायामाची योजना तयार करा. तनयतमत व्यायामामळेु सीकेडी, उच्च रक्तदाब आति मधमुेह तनयंत्रिात आिण्यास मदत होते. व्यायामामळेु वजन कमी करण्यास दखेील 

मदत होते. उदाहरिािब, तदवसात 30 तमतनटे व्यायाम करा. तकंवा तदवसात 3 वेळा, 10 तमतनटांच्या सत्रामध्ये व्यायाम करावा .

 वनरोगी खाण्याची योजना तयार करा. सोतडयम (मीठ), पोटॅतशयम, फॉस्फरस तकंवा प्रतिने कमी प्रमािात खावी . आहारतज्ञ जेविाची योजना आखण्यात मदत करू 

शकतात. डॉक्टरांना तवचारा की दररोज तकती द्रव पदािब तपिे आवश्यक आहे

 काउंटरिरील षधधांर्द्दल विचारा. NSAIDs आति लॅझेतटव्ह सारखी औषधे मतू्रतपंडांना हानी पोहोचव ूशकतात. तसेच खोकला आति सदीची औषधे रक्तदाब वाढव ू

शकतात. कोिते औषध घेण्यापवूी औषध सरुतक्षत आह ेकी नाही ह ेडॉक्टर आति फामाबतसस्टला नेहमी तवचारा.

 लसीर्ार्त विचारा. न्यमूोतनया, इन्फ्लएून्झा आति तहपॅटायटीससारख ेसंिमि सीकेडी असलेल्या व्यक्तीमध्ये होण्याची शक्यता जास्त असते म्हिनू लस संसगाबची

जोखीम कमी करते.

 धमु्रपान व मद्यपान करू नका.



Depression Management During COVID-19

 Get regular physical activity. Try to be active for 30 minutes, 3 to 5 days a 
week. Physical activity can help relieve depression. Work with doctor-
Pharmacist to develop a plan that you enjoy. It may help to ask someone to 
be active with patient.

 Create a regular sleep schedule. A routine can help to relax before bed. 
Listen to music, read, or do yoga. Try to go to bed and wake up at the same 
time every day. Sleep is important for emotional health.

 Eat a variety of healthy foods. Healthy foods include fruits, vegetables, 
whole-grain breads, low-fat dairy products, lean meats, fish, and cooked 
beans. A healthy meal plan is low in fat, salt, and added sugar.

 Do not drink alcohol or use drugs. Alcohol and drugs can make 
depression worse. Talk with therapist or doctor if patient need help 
quitting.



कोविड १९ दरम्यान नैराश्य व्यिस्थापन

 वनयवमत िारीररक विया कराव्या . आठवड्यातनू 3 ते 5 तदवस 30 तमतनटे सतिय राहण्याचा प्रयत्न करावा . शारीररक 

तिया नैराश्यातनू मकु्त होण्यास मदत करू शकतात . आपल्याला आवडिारा छंद तवकतसत करण्यासाठी कुटंुब व 

डॉक्टरची मदत घ्या . 

 वनयवमत झोपेचे िेळापत्रक तयार करा. संगीत ऐकिे , वाचन करिे तकंवा योग चांगली झोप येण्यास मदत करते

.दररोज झोपेचे वेळापत्रक पाळा चांगल्या आरोग्यासाठी झोप महत्त्वपिूब आह.े

 वनरवनराळे वनरोगी पदाथब खा. तनरोगी पदािांमध्ये फळे, भाज्या, संपिूब धान्य , कमी चरबीयकु्त डेअरी उत्पादने,  मांस, 

मासे आति तशजवलेल्या कडधान्यांचा समावेश करावा. तनरोगी जेवि योजनेत चरबी, मीठ आति साखर कमी असावे .

 मद्यपान करू नका वकंिा अंमली पदाथब घेऊ नका. अल्कोहोल आति अंमली पदािाबमळेु पररतस्िती आिखी वाईट 

होऊ शकते. जर अंमली पदािब रुग्िाला सोडण्यास मदत हवी असेल तर िेरतपस्ट तकंवा डॉक्टरांशी बोलावे . 



Weight Management during COVID-19

 healthy meal plan that can help me manage my weight? A 
healthy meal plan includes a variety of foods, contains fewer 
calories, and helps to stay healthy. A healthy meal plan includes 
the following:

 Eat whole-grain foods more often. A healthy meal plan should 
contain fiber. Fiber is the part of grains, fruits, and vegetables 
that is not broken down by your body. Whole-grain foods are 
healthy and provide extra fiber in your diet. 

 Eat a variety of vegetables every day. Include dark, leafy greens 
such as spinach,methi. Eat yellow and orange vegetables such as 
carrots, sweet potatoes, and ash guard.

 Eat a variety of fruits every day. Choose fresh instead of juice. 
Fruit juice has very little or no fiber.

 Eat low-fat dairy foods. Drink fat-free (skim) milk or 1% milk. 
Eat fat-free yogurt and low-fat cottage cheese. 

 Choose meat and other protein foods that are low in fat. Choose 
beans or other legumes such as split peas or lentils. Choose fish, 
skinless poultry (chicken or turkey), 

 Use less fat and oil. Try baking or steam foods instead of frying 
them. 

 Eat fewer sweets. Limit foods and drinks that are high in sugar.

Burn calories with exercise such as 
walking, swimming, or biking. You will 
be more likely to keep weight off if you 

make these changes part of your 
lifestyle. Exercise at least 30 minutes per 

day on most days of the week. 



कोविड -१९ दरम्यान िजनाचे वनयमन

 माझे िजन व्यिस्थावपत करण्यात मदत करू िकेल अिी वनरोगी आहार योजना तनरोगी 

जेवि योजनेत तनरतनराळ्या पदािांचा समावेश असतो, त्यामध्ये कमी कॅलरी असतात, ज्यामळेु

तनरोगी राहण्यास मदत होते. तनरोगी जेवि योजनेमध्ये पढुील गोष्टींचा समावेश असावा

 सपूंिब धान्ययुक्त पदाथब अवधक िेळा खािे . तनरोगी जेवि योजनेत फायबर असिे आवश्यक 

आह ेकारि फायबर धान्य, फळे आति भाज्यां आपल्या शरीरात शोषल्या जात नाही. संपिूब 

धान्ययकु्त पदािब तनरोगी असतात आति आपल्या आहारात अततररक्त फायबर प्रदान करतात.

 दररोज विविध प्रकारच्या भाजया खाव्या . पालक, मेिी यासारख्या गडद, तहरव्या पालेभाज्यांचा 

समावेश करावा. गाजर, रताळे आति भोपळा यासारख्या तपवळ्या आति केशरी भाज्या खाव्या .

 दररोज विविध प्रकारचे फळ खािे . रस ऐवजी ताजे फळ तनवडा. फळांच्या रसात फारच कमी 

तकंवा फायबर नसते

 कमी चरर्ीयुक्त डेअरी पदाथब खािे . फॅट-फ्री (तस्कम) दधू तकंवा 1% दधू प्यावे . चरबी रतहत 

दही आति कमी चरबीयकु्त पनीर खावे .

 मांस आवि चरर्ी कमी असलेले इतर प्रवथनेयुक्त पदाथब वनिडा. सोयाबीन, मटार तकंवा 

डाळीची पदािब तनवडा. मासे, कातडी नसलेली कोंबडी तनवडावी

 कमी तेल िापरा. तळण्याऐवजी बेतकंग तकंवा स्टीम पदािब वापरून पहावे .

 कमी गोड खािे साखर जास्त असलेले पदािब आति पेये मयाबतदत करावे 

चालिे, पोहिे वकंिा सायकल चालवििे यासारख्या 

व्यायामासह कॅलरी र्नब कराव्या . हे र्दल आपल्या 

जीिनिैलीचा भाग केल्यास िजन कमी ठेिण्यास मदत होते.   

आठिड्यातील र्रय्ाच वदिसांमध्ये दररोज कमीत कमी 30 

वमवनटे व्यायाम करािा .



Reference: Micromedex’s Care Notes System Online 2.0

Disclaimer: The information given by MSPC's Drug Information Centre is in consultative capacity only. It is not 

intended as medical or legal advice for individual conditions or treatment. All treatments or procedures if any 

are intended to serve as an information resource for pharmacists, physicians or other competent healthcare 

professionals performing the consultation or evaluation of patients and must be interpreted in view of all 

attendant circumstances, indications and contraindications. The use of this Drug Information is at your sole 

discretion. Although every effort has been made to ensure the completeness and accuracy of the information 

contained herein, Maharashtra State pharmacy Council’s Drug Information Centre cannot be held responsible 

for any recommendations contained therein or any errors that may have inadvertently occurred. Maharashtra 

State pharmacy Council’s Drug Information Centre shall not, therefore, be liable under any circumstances 

whatsoever, for any damages suffered as a result of any such errors, omissions or recommendations arising 

from the use of this information.


